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PSOKİD KIŞ AKADEMİSİ
27 Şubat-02 Mart 2025 Rixos Downtown Antalya

27 Şubat 2025, Perşembe

14:00 - 14:30 AÇILIŞ 

14:30 - 15:30 PANEL 1 / KUTANÖZ İNFLAMASYONDA ÇEŞİTLEMELER - I
 Moderatörler: Sibel Alper, Nihal Kundakçı

 Kutanöz İnflamasyona Genel Bakış
 Nilgün Şentürk 

 Kutanöz İnflamasyon Nasıl Engellenebilir; Stres Yönetimi,    
 Beslenme, Spor Ne Kadar Etkili?
 Emel Bülbül Başkan

15:30 - 16:00 KAHVE ARASI

16:00 - 17:00 PANEL 2 / KUTANÖZ İNFLAMASYONDA ÇEŞİTLEMELER - II
 Moderatörler: Mehmet Ali Gürer, İlgen Ertam Sağduyu

 Kutanöz İnflamasyonda Beyin, Deri, Barsak Aksı
 Savaş Yaylı
            
 Kutanöz İnflamatuvar Hastalıklarda Bireyselleştirilmiş Tedavi
 Esra Adışen
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PSOKİD KIŞ AKADEMİSİ
27 Şubat-02 Mart 2025 Rixos Downtown Antalya

28 Şubat 2025, Cuma

08:30 - 09:30 PANEL 3 / KUTANÖZ İNFLAMATUVAR HASTALIKLARDA İNCİLER - I
            Moderatörler: Yalçın Tüzün, Server Serdaroğlu

 Yapay Zeka; Kutanöz İnflamatuvar Hastalıkların Tanı, Takip ve
 Tedavisinde Yeri Olabilir mi?
 Ece Gökyayla
            
 Kutanöz İnflamatuvar Hastalıkların Psikososyal Etkileri
 İlknur Kıvanç Altunay

09:35 - 10:15 UYDU SEMPOZYUM - 1
 BİMZELX İLE ORTA VE ŞİDDETLİ PLAK TİP
 PSORİAZİSDE CİLTTE HIZLI BAŞLAYAN,
 UZUN SÜRELİ TAM TEMİZLENME
 Moderatörler: Mehmet Ali Gürer, Murat Borlu
 Bimzelx ile IL-17 A & IL-17 F İnhibisyonu
 Burhan Engin
 Klinik Çalışmalar Eşliğinde Bimzelx
 Esra Adışen

10:20 - 10:50 UYDU SEMPOZYUM - 2
 CİLT TEMİZLİĞİNDE ARTAN SEÇENEKLER,
 İYİLEŞEN YAŞAMLAR
 Moderatörler: Ertan Yılmaz, Nihal Kundakçı
 Skyrizi ile Plak Psoriasis Tedavisinde Sürdürülebilir Etkililik
 Didem Didar Balcı
 Rinvoq ile Atopik Dermatit Tedavisinde Sürdürülebilir Etkililik
 Özge Sevil Karstarlı Bakay

10:50 - 11:10 KAHVE ARASI
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PSOKİD KIŞ AKADEMİSİ
27 Şubat-02 Mart 2025 Rixos Downtown Antalya

28 Şubat 2025, Cuma

11:10 - 12:10 PANEL 4 / KUTANÖZ İNFLAMATUVAR HASTALIKLARDA İNCİLER - II
            Moderatörler: Nahide Onarır, Nilgün Atakan

 Kutanöz İnflamatuvar Hastalıklar; Şiddet Skorlamalarında Yeni Ne Var?
 Sibel Doğan
  
 Kutanöz İnflamatuvar Hastalıklar; Meta-Analizlerinde Yeni Ne Var?
 Tülin Ergun

12:15 - 12:45 UYDU SEMPOZYUM - 3
 OPRELAST İLE DEĞİŞİMİ BAŞLATIN!
 Moderatör: Mehmet Ali Gürer
 Konuşmacı: İlkin Zindanci

12:45 - 14:30 ÖĞLE YEMEĞİ
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PSOKİD KIŞ AKADEMİSİ
27 Şubat-02 Mart 2025 Rixos Downtown Antalya

28 Şubat 2025, Cuma

01 Mart 2025, Cumartesi

GRUP ÇALIŞMALARI

 GRUP 1 GRUP 2 GRUP 3

14:30-16:00 Psoriasis Atopik Dermatit Alopesi Areata-Vitiligo

16:00-16:30  KAHVE ARASI

16:30-18:00 Psoriasis Hidradenitis Süpürativa Behçet Hastalığı

 GRUP 1 GRUP 2 GRUP 3

08:30-10:00 Alopesi Areata-Vitiligo Psoriasis Atopik Dermatit

10:00-10:30  KAHVE ARASI

10:30-12:00 Behçet Hastalığı Psoriasis Hidradenitis Süpürativa

12:00-13:30  ÖĞLE YEMEĞİ

13:30-15:00 Atopik Dermatit Alopesi Areata-Vitiligo Psoriasis

15:00-15:30  KAHVE ARASI

15:30-17:00 Hidradenitis Süpürativa Behçet Hastalığı Psoriasis
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PSOKİD KIŞ AKADEMİSİ
27 Şubat-02 Mart 2025 Rixos Downtown Antalya

02 Mart 2025, Pazar

09:00 - 09:30 Kutanöz İnflamatuvar Hastalıklarda Akılcı İlaç Kullanımı
 Berkay Temel

09:30 - 10 00 KAHVE ARASI

10:00 - 11:00 Neler Öğrendik?
 Murat Borlu

11:00 - 11:30 Kapanış
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PSOKİD KIŞ AKADEMİSİ
27 Şubat-02 Mart 2025 Rixos Downtown Antalya

MASALARDAKİ KONULAR

PSORİASİS 
1. Etyopatogenez ve sını�andırmada son görüşler
2. Hastalık şiddetinin belirlenmesi ve tedavi hede�eri
3. Topikal tedavide genel ilkeler
4. Hangi hastada fototerapi? Şema nasıl? 
5. Ne zaman sistemik tedavi?
6. Konvansiyonel tedavilerin kullanımında genel ilkeler, kombinasyonlar
7. Biyolojiklere ve küçük moleküllere geçiş ilkeleri ve hazırlık
8. TNF-a inhibitörleri, IL-17 inhibitörleri , IL-23 inhibitörleri ve IL-36inhibitörleri kullanımında genel ilkeler
9. Biyolojiklerin kullanımında �eksibilite (Doz artışı, dozlama sıklığında değişim, ilaçlar arasında geçiş, 

başarısızlık tanımları, tedavi kesme kararı, tekrar başlamada yaşanan sorunlar, vd.) 
10. Küçük moleküllerin psoriasis yönetimindeki yeri ve kullanımda genel ilkeler
11. Hangi hastada, hangi biyolojik veya küçük molekül? Komorbiditelerin rolü?
12. Psoriatik artrit varlığında yönetim
13. Kardiyovasküler riski yüksek hastada yönetim
14. İnfeksiyon riskleri olan hastalarda yönetim (Hepatit-B, Tüberküloz,vs.)
15. Çocukluk, yaşlılık, gebelik ve ilişkili durumlarda yönetim
16. Obezite ve metabolik durumlarda yönetim
17. Kanser varlığında yönetim
18. İmmünsupresif tedavi planlarında aşılama nasıl?
19. Psoriasiste beslenme, vitaminler, vd. destekleyici tedavi bileşenleri
20. Stres-psoriasis ilişkisi ve nöropsikiyatrik etkilenimin yönetimi
21. İmmünojenisite ve tedavi seçiminde yeri
22. Biyobenzerler ve klinik pratikte yerleri, farklılıklar var mı?
23. Paradoksal psoriasis
24. Yakın dönemde tedaviye girecek ilaçlar, tedavi hede�erinde değişim, yeni paradigma, remisyon mu, kür 

mü? Hafıza T hücreleri ve ötesi? Biyobelirteçler ve kişiselleştirilmiş tedavi?
25. Psoriasis mi, psoriatik hastalık mı?
26. Zor olgu takdimleri

BEHÇET HASTALIĞI
1. Etyopatogenezde yeni ne var?
2. Tanı kriterlerinde güncelleme
3. Rekürren Aftöz Stomatit, Behçet Hastalığı sınırı. Nereye kadar…
4. Mukokutanöz tutulumda tedavi prensipleri
5. Apremilastın mukokutanöz tutulumda yeri
6. Sistemik tutulumda tedavi tutulan organa göre değişiyor mu ?
7. Vaskülopatiyi nasıl tedavi edelim?
8. Biyolojikleri hangi hastalara uygulayalım?
9. Zor olgu takdimleri
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PSOKİD KIŞ AKADEMİSİ
27 Şubat-02 Mart 2025 Rixos Downtown Antalya

MASALARDAKİ KONULAR

ATOPİK DERMATİT
1. Atopik Dermatit patogenezindeki temel basamakların ve yeni hede�eri öğrenilmesi
2. Atopik Dermatitin fenotipik ve endotipik klasifikasyonunun tanımlanması
3. Tanı kriterlerinde yeni ne var?
4. EuroGuideline kılavuzu örneğinde ne zaman hangi tedavi? (Topikal ve sistemik tedaviler, JAK 

inhibitörler, Biyolojikler ve geçişler)
5. Kısa soru-kısa cevap: Beslenme, probiyotikler ve nemledirme (emolyenlerin rolü)
6. Gelecekteki ilaçlar
7. Tedavide biyobelirteçleri nasıl kullanabiliriz?
8. Zor olgu takdimleri

VİTİLİGO
1. Etyopatogenezde yeni ne var?
2. Klinik tipleri nelerdir
3. Tedaviye yönelik hastalık şiddeti derecelendirmesi
4. Vitiligoda topikal tedaviler
5. Fototerapinin tedavide yeri ve önemi
6. Sistemik tedavileri hangi durumda kullanalım.
7. Vitilogoda tüm beyazlatmaya ne zaman başvuralım, nasıl uygulayalım?
8. Vitiligoda diğer opsiyonel uygulamalar; cerrahi,kamu�aj, insan plasentası (Melagenine)…
9. Vitiligoda beslenmenin yeri ve önemi
10. Vitiligo tedavisinde gelecek
11. Tedavide biyobelirteçleri nasıl kullanabiliriz?
12. Zor olgu takdimleri

HİDRADENİTİS SÜPÜRATİVA
1. Etyopatogenezde yeni ne var?
2. Kliniğe genel bakış. Tanı neden geç konuluyor? Takip ve tedavide dermatoloğun rolü
3. Tanı ve derecelendirme kriterlerinde  yeni ne var?
4. Tanı ve takipte USG nin rolü ve önemi
5. Tıbbi tedavi prensiplerine genel bakış. (Topikal, sistemik ve biyolojik tedaviler) Hangi durumda hangi 

tedaviyi uygulayalalım?
6. Cerrahi tedavi hangi durumda uygulanmalı. Dermatoloğun yeri ve sınırları nereye kadar?
7. Komorbiditeler klinik seyir ve tedaviyi ne kadar etkiliyor?
8. Gelecekteki ilaçlar
9. Hidradenitis Süpürativada beslenmenin yeri ve önemi
10. Zor olgu takdimleri
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PSOKİD KIŞ AKADEMİSİ
27 Şubat-02 Mart 2025 Rixos Downtown Antalya

MASALARDAKİ KONULAR

ALOPESİ AREATA
1. Etyopatogenezde yeni ne var?
2. Klinik sını�andırma ve tedaviye yönelik hastalık şiddeti derecelendirme kriterleri
3. İlk basamak tedaviler
4. SADBE mi , DPCP mi daha etkili ve güvenli?
5. Sistemik kortikosteroidlerin tedavide yeri
6. Siklosporin ve diğer immünsüpresi�erin tedavide yeri
7. JAK inhibitörlerini hangi durumda kullanalım?
8. Tedavi değişimine nasıl karar verelim?
9. Alopesi Areatada biyobelirteçler tedaviyi nasıl etkileyebilir?
10. Gelecekteki ilaçlar
11. Alopesi Areatada beslenmenin yeri ve önemi
12. Zor olgu takdimleri

10



PSOKİD KIŞ AKADEMİSİ
27 Şubat-02 Mart 2025 Rixos Downtown Antalya

GRUP 1
28 Şubat 2025, Cuma
14:30 - 18:00  PSORİASİS

MODERATÖRLER : Recep Dursun, Burhan Engin, Tülin Ergun, Müge Güler Özden

EĞİTİCİLER   : Ayda Acar, Esra Adışen, Erkan Alpsoy, Kenan Aydoğan, 
  Selami Aykut Temiz, Tuğba Kevser Uzunçakmak, İbrahim Halil Yavuz,
  Ayça Cordan Yazıcı

TARTIŞMACILAR : İjlal Erturan, Emel Fetil, Ömer Kutlu, Zeynep Topkarcı

KATILIMCI, TARTIŞMACILAR : Sibel Alper, Özge S. Karstarlı Bakay, Didem Didar Balcı, Özlem Su Küçük,
  Bilal Sula, Meltem Uslu, Yıldız Gürsel Ürün, Ertan Yılmaz

01 Mart 2025, Cumartesi
08:30 - 12:00  ALOPESİ AREATA
  VİTİLİGO
  BEHÇET HASTALIĞI

MODERATÖRLER : Esra Adışen, Erkan Alpsoy, Kenan Aydoğan, Ayça Cordan Yazıcı

EĞİTİCİLER   : Sibel Alper, Didem Didar Balcı, İjlal Erturan, Emel Fetil, Ömer Kutlu,
  Özlem Su Küçük, Zeynep Topkarcı, Ertan Yılmaz

TARTIŞMACILAR : Özge S. Karstarlı Bakay, Bilal Sula, Meltem Uslu, Yıldız Gürsel Ürün

KATILIMCI,TARTIŞMACILAR : Ayda Acar, Recep Dursun, Burhan Engin, Tülin Ergun, Müge Güler Özden,
  Selami Aykut Temiz, Tuğba Kevser Uzunçakmak, İbrahim Halil Yavuz

01 Mart 2025, Cumartesi
13:30 - 17:00  ATOPİK DERMATİT
  HİDRADENİTİS SÜPÜRATİVA

MODERATÖRLER : Sibel Alper, Didem Didar Balcı, Özlem Su Küçük, Ertan Yılmaz

EĞİTİCİLER   : Özge S. Karstarlı Bakay, Recep Dursun, Burhan Engin, Tülin Ergun,
  Müge Güler Özden, Bilal Sula, Meltem Uslu, Yıldız Gürsel Ürün

TARTIŞMACILAR : Ayda Acar, Selami Aykut Temiz, Tuğba Kevser Uzunçakmak, 
  İbrahim Halil Yavuz

KATILIMCI,TARTIŞMACILAR : Esra Adışen, Erkan Alpsoy, Kenan Aydoğan, İjlal Erturan,
  Emel Fetil, Ömer Kutlu, Zeynep Topkarcı, Ayça Cordan Yazıcı

*Gruplarda tüm isimler alfabetik soy isim sırasına göre yazılmıştır. 11



PSOKİD KIŞ AKADEMİSİ
27 Şubat-02 Mart 2025 Rixos Downtown Antalya

GRUP 2
28 Şubat 2025, Cuma
14:30 - 18:00  ATOPİK DERMATİT
  HİDRADENİTİS SÜPÜRATİVA

MODERATÖRLER : Deniz Aksu Arıca, Emel Bülbül Başkan, Fatma Arzu Kılıç, Server Serdaroğlu

EĞİTİCİLER   : Akın Aktaş, İlknur Kıvanç Altunay, Filiz Cebeci, Emel Erdal Çalıkoğlu,
  Hilal Kaya Erdoğan, Selda Işık Mermutlu, Deren Özcan, 
  İlgen Ertam Sağduyu,
  

TARTIŞMACILAR : Bengü Çevirgen Cemil, Bahar Sevimli Dikicier, Filiz Topaloğlu, Gülhan Gürel 

KATILIMCI,TARTIŞMACILAR : Bilal Doğan, Aylin Türel Ermertcan, Nermin Karaosmanoğlu,
  Rafet Koca, Nihal Kundakçı, Mehmet Melikoğlu, Perihan Öztürk,
  Göknur Özaydın Yavuz

01 Mart 2025, Cumartesi
08:30 - 12:00  PSORİASİS
MODERATÖRLER : Bilal Doğan, Rafet Koca, Nihal Kundakçı, Perihan Öztürk

EĞİTİCİLER   : Deniz Aksu Arıca, Emel Bülbül Başkan, Bengü Çevirgen Cemil,
  Bahar Sevimli Dikicier, Gülhan Gürel, Fatma Arzu Kılıç, Server Serdaroğlu,
  Filiz Topaloğlu,
  

TARTIŞMACILAR : Aylin Türel Ermertcan, Nermin Karaosmanoğlu, Mehmet Melikoğlu,
  Göknur Özaydın Yavuz

KATILIMCI,TARTIŞMACILAR : Akın Aktaş, İlknur Kıvanç Altunay, Filiz Cebeci, Emel Erdal Çalıkoğlu,
  Hilal Kaya Erdoğan, Selda Işık Mermutlu, Deren Özcan,
  İlgen Ertam Sağduyu,
  

01 Mart 2025, Cumartesi
13:30 - 17:00  ALOPESİ AREATA
  VİTİLİGO 
  BEHÇET HASTALIĞI
MODERATÖRLER : Akın Aktaş, İlknur Kıvanç Altunay, Hilal Kaya Erdoğan, İlgen Ertam Sağduyu

EĞİTİCİLER   : Bilal Doğan, Aylin Türel Ermertcan, Nermin Karaosmanoğlu, Rafet Koca,
  Nihal Kundakçı, Mehmet Melikoğlu, Perihan Öztürk,
  Göknur Özaydın Yavuz

TARTIŞMACILAR : Filiz Cebeci, Emel Erdal Çalıkoğlu, Selda Işık Mermutlu, Deren Özcan

KATILIMCI,TARTIŞMACILAR : Deniz Aksu Arıca, Emel Bülbül Başkan, Bengü Çevirgen Cemil,
  Bahar Sevimli Dikicier, Gülhan Gürel, Fatma Arzu Kılıç, Server Serdaroğlu,
  Filiz Topaloğlu
  *Gruplarda tüm isimler alfabetik soy isim sırasına göre yazılmıştır. 12



PSOKİD KIŞ AKADEMİSİ
27 Şubat-02 Mart 2025 Rixos Downtown Antalya

GRUP 3
28 Şubat 2025, Cuma
14:30 - 18:00  ALOPESİ AREATA
  VİTİLİGO
  BEHÇET HASTALIĞI

MODERATÖRLER : Murat Borlu, Selma Emre, Nida Gelincik Kaçar, İlkin Zindancı

EĞİTİCİLER   : Sibel Doğan, Melis Gönlüal, Münevver Güven, Bilge Fettahoğlu Karaman,
  Çiğdem Oba Kaymaz, Rebiay Kıran, Savaş Yaylı, Serkan Yazici 

TARTIŞMACILAR : Sema Aytekin, Levent Çınar, Aslı Vefa Erdemir, Suzan Demir Pektaş

KATILIMCI,TARTIŞMACILAR : Nilgün Atakan, Çiğdem Asena Doğramacı, Algün Polat Ekinci,
  Mualla Polat, Neslihan Demirel Öğüt, Serap Öztürkcan, Esra Saraç,
  Nilgün Şentürk

01 Mart 2025, Cumartesi
08:30 - 12:00  ATOPİK DERMATİT
  HİDRADENİTİS SÜPÜRATİVA

MODERATÖRLER : Nilgün Atakan, Çiğdem Asena Doğramacı, Algün Polat Ekinci,
  Serap Öztürkcan

EĞİTİCİLER   : Murat Borlu, Selma Emre, Nida Gelincik Kaçar, Neslihan Demirel Öğüt,
  Mualla Polat, Esra Saraç, Nilgün Şentürk, İlkin Zindancı

TARTIŞMACILAR : Münevver Güven, Bilge Fettahoğlu Karaman, Çiğdem Oba Kaymaz,
  Serkan Yazici

KATILIMCI,TARTIŞMACILAR : Sema Aytekin, Levent Çınar, Sibel Doğan, Aslı Vefa Erdemir,
  Melis Gönlüal, Rebiay Kıran, Suzan Demir Pektaş, Savaş Yaylı

01 Mart 2025, Cumartesi
13:30 - 17:00  PSORİASİS

MODERATÖRLER : Sema Aytekin, Sibel Doğan, Rebiay Kıran, Savaş Yaylı

EĞİTİCİLER   : Nilgün Atakan, Levent Çınar, Çiğdem Asena Doğramacı, 
  Algün Polat Ekinci, Aslı Vefa Erdemir, Suzan Demir Pektaş, 
  Serap Öztürkcan

TARTIŞMACILAR : Neslihan Demirel Öğüt, Mualla Polat, Esra Saraç, Nilgün Şentürk

KATILIMCI,TARTIŞMACILAR : Murat Borlu, Selma Emre, Melis Gönlüal, Münevver Güven,
  Nida Gelincik Kaçar, Bilge Fettah Karamanoğlu, Çiğdem Oba Kaymaz,
  Serkan Yazici, İlkin Zindancı 

*Gruplarda tüm isimler alfabetik soy isim sırasına göre yazılmıştır. 13



PSOKİD KIŞ AKADEMİSİ
27 Şubat-02 Mart 2025 Rixos Downtown Antalya

KATILIMCILAR

GRUP 1

Vedat Afşar

Ceylan Avcı

Yağmur Aypek

Hanife Uçgun Demirtaş

Arzu Ferhatosmanoğlu

Mehmet Onur Gökalp

Pelin Hızlı

Salih Karagöz

Nazlı Kassap

Mehmet Kaplan

Zeynep Keskinkaya

Fatih Memet 

Adil Özcanlı

Himmet Özdemir

Seda Özdemir

Afra Cesur Öztürk

Belgin Öztürk

Emine Sabancılar

Nihal Sarı

Ahmet Tuğrul Su

Ceren Süne

Simge Ünal

Rabia Sezer Tüft

GRUP 2

Sezin Ünlü Açıkel

Sümeyye Atkan

Bilal Akif Babacan

Eylem Bayar

Gonca Bayav

Tutku Bulut

Fatma Çelik

Tubanur Çetinarslan

İrem Salkın Çınkı

Didem Dizman

Pınar Dursun

Mehmet Enes Güner

Emre Güven

Mustafa Kurt

İmran Can Özdemir

Defne Özkoca

Elif Özkul

Leyla Huseynova Terzi

Ece Okumuşlar Tozman

Ozan Can Yaray

İrem Yıldız

Merve Yıldız

Gökçe Sultan Yücel

Elif Selin Yüksel

GRUP 3

Burak Akşan

Derya Çağlar

Erdem Değirmenci

Türkan Deniz

Berkay Dirliktutan

Pelin Ertop Doğan

Beliz Durmuş

Ayser Duyan

Eda Begüm Erce

Hande Ermiş

Erhan Ersoy

Ece Gökyayla

Damla İnözü

İlayda Kaçer

Sedanur Özdemir Karadavut

Esra Nur Kiraz

İrem Kula

Ömer Faruk Oğuz

Melisa Özay

Öznur Sarı

Beyza Sevim

Tuna Sezer

Eda Öksüm Solak

Ümmühan Şeker

Berkay Temel

*Gruplarda tüm isimler alfabetik soy isim sırasına göre yazılmıştır. 14



Organizasyon Sekreteryası

19 Mayıs Mah. 19 Mayıs Cad. Nova Baran Center No: 4, 34360, Şişli / İstanbul
Telefon: 0 212 381 46 00 • Faks: 0 212 258 60 78

E-posta: psoriasis@�gur.net

Bilimsel Sekreterya

KONGRE & ORGANİZASYON
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